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La idea es que formen una pirámide humana. Los tres más fuertes, hincados uno junto al otro
apoyerán sus manos en el piso, de esta manera la parte central del cuerpo es más fuerte.  
Entonces, otros dos muchachos subirán sobre ellos, con una rodilla y una mano en cada uno
de los de abajo (el de enmedio deberá soportar el peso de dos rodillas y dos manos). 

 Finalmente la última persona trepa hasta lo alto de la pirámide. Es divertido para ellos ver que
pueden estar sobre los demás.
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